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Unija slobodnih sindikata Crne Gore i Centar za edukaciju, informisanje i sindikalna istrazivanja
posebnu zahvalnost duguju
Medunarodnoj konfederaciji sindikata
i organizaciji Svedskog sindikalnog pokreta Union to Union
na podrsci za izradu prve sindikalne potrosacke korpe
koja predstavlja novinu u nasem radu




UVvOD

Unija slobodnih sindikata Crne Gore (USSCG), kao odgovoran socijalni partner,
kontinurano prati politike usmjerene na unapredenje ekonomsko-socijalnog
polozZaja zaposlenih i gradana Crne Gore, uzimajuci i sama aktivnu drustvenu ulogu
u njihovom kreiranju i poboljsanju kroz razlicite vrste inicijativa prema
donosiocima odluka.

Nezadovoljni podacima koje je Uprava za statistiku - Monstat objavljivala u okviru
minimalne potrosacke korpe (MPK), smanjenjem broja prehrambenih proizvoda i
brisanjem vrijednosti imputirane rente iz iste, u Uniji slobodnih sindikata Crne Gore
(USSCG) vec duzi vremenski period razmatramo ideju o izradi sindikalne
potrosacke korpe (SPK) koja bi bila zasnovana na stvarnim potrebama
cetvoroclane porodice. Dodatan podsticaj za realizaciju iste bilo je osnivanje
Centra za edukaciju, informisanje i sindikalna istrazivanja (CEISI) u aprilu ove
godine. U pitanju je nezavisni centar za istrazivanje i obuku koji svoju ekspertizu
zZasniva na sopstvenim resursima i u potpunosti je stavlija u sluzbu interesa
clanova USSCG, ali i svih zaposlenih i gradana u Crnoj Gori. CEISI se, u ime USSCG,
bavi informisanjem i edukacijom sindikalnog kadra i clanstva, zaposlenih i
gradana; istrazivanjima; strucno-analitickim i konsultantskim poslovima;
monitoringom; izdavackom djelatnoscu; a poseban segment njegovog rada
posvecen je statistickim podacima kao ekonomsko-socijalnim pokazateljima
polozaja gradana u nasem drustvu.

0no Sto nas je, takode, podstaklo da krenemo sa izradom SPK-a bila je i informacija
Monstata da, od 2024. godine, vise nece sprovoditi istrazivanja i objavljivati
podatke o MPK-u. Ovdje moramo napomenuti da je izrada SKP-a predstavljala veliki
izazov za Uniju slobodnih sindikata Crne Gore. Medutim, smatramo da su statisticki
podaci ove vrste i te kako vazni za cijelo drustvo s obzirom da sluze kao orijentir za
standard gradana prilikom poredenja sa prosjecnom zaradom. Zbog toga smo
veoma odgovorno pristupili ovom procesu i spremni smo da pocetni model SPK-a
predstavljen u ovoj brosuri u buducnosti revidiramo zavisno od reakcija institucija
i javnosti, ukoliko iste budu argumentovano i zivotno utemeljene.



Metodologija za izradu SPK-a bazirana je na uporednim iskustvima i analizama
sindikata iz okruzenja, Cije su potrebe i nacin Zivota dosta slicni kupovnim
navikama potrosaca u Crnoj Gori. Takode, prilikom izrade metodologije vodili smo
racuna da se zadovolje odredeni medunarodni standardi, kao i uporedni podaci Sa
brojnih medunarodnih sajtova koji se bave statistikom i analizom potreba
potrosaca u odredenim zemljama, odnosno djelovima Evrope i svijeta. Konsultacije
sa strucnom javnoscu i rad na terenu u cilju prikupljanja tacnih podataka o
razlicitim vrstama troskova domacinstva bile su neophodan segment i uporiste
prilikom pripreme metodologije i izrade prve SPK.

SPK obuhvata troskove Zivota €etveroclanog domacinstva - dvoje odraslih i dvoje
djece Skolskog uzrasta, odnosno jednog/e desetogodisnjaka/kinje koji/a pohada
osnovnu Skolu i jednog/e petnaestogodisnjaka/kinje koji/a pohada srednju skolu.

Struktura SPK-a je kako slijedi:

1. Troskovi prehrambenih proizvoda - ukljucuju meso, ribu, jaja i preradevine od
mesa, mlijeko i mlijecne proizvode, zitarice, masnoce, voce i povrce kao i ostale
prehrambene proizvode i dodatke jelima. Za potrebe racunanja ovih troskova,
prikupljene su cijene iz tri najveca trgovinska lanca u Crnoj Gori nakon cega je
odreden spisak od ukupno 135 namirnica, odnosno 130 namirnica koje su usle u
sadrzaj prve SPK;




2. Troskovi imputirane rente - kao vazan dio potrosnje gradana ukljuceni su u
sadrzaj SPK-a s obzirom da oko 10% domacinstava ima status podstanara, dok svaki
tre¢i punoljetni gradanin/ka ima stambene ili neke druge vidove kreditnog
zaduzenja;

3. Troskovi tekuceg odrzavanja domacinstva - sadrze sve proizvode i usluge koji se
odnose na svakodnevno ciScenje i odrzavanje stambenog prostora, ali i sitne kvarove
i popravke s kojima se domacinstvo susrijece;

4. Troskovi stanovanja i komunalija - ukljucuju troskove koje domacinstvo izdvaja
za kupovinu kucanskih aparata i namjestaja kada istima istekne vijek trajanja,
odnosno rezijske troskove (elektricne energije, vodovoda, Cistoce, pretplate za
kablovsku televiziju i internet, odrzavanje ulaza...)

5. Troskovi obuce i odje¢e - ukljucuju najneophodnije odjevne predmete za
cetvoroclano domacinstvo;

6. Troskovi nabavke proizvoda za liénu higijenu i njegu zdravlja obuhvataju
troskove kucne apoteke i najosnovnijih proizvoda neophodnih za odrzavanje licne
higijene c¢lanova domacinstva, te preventivnu njegu zdravlja (sredstva za kucnu
apoteku u slucajevima prehlade, virusa i sl);

1. Troskovi preveza - obuhvataju trosak dvije mjesecne karte za gradski saobracaj
kao ijednu kartu u toku mjeseca za domacinstvo u medugradskom saobracaju;

8. Troskovi obrazovanja i kulture - ocbuhvataju sredstva neophodna da domacinstvo
u toku mjeseca barem jednom posjeti bioskop ili pozoriSte, nabavku knjiga ili
edukativne stampe, ali i nabavku neophodnog Skolskog pribora i troskova koje djeca
imaju u skoli;

9. Troskovi sporta i rekreacije - podrazumijevaju troskove clanarine za bavljenje
fizickim aktivnostima oba djeteta, kao i neki vid rekreacije
odraslih 0soba;

10. Troskovi sedmodnevnog ljetovanja - obuhvataju
odlazak domacinstva na more u hotelu nize
kategorije na bazi polupansiona.
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ANKETA O POTROSNJI
DOMACINSTVA

U cilju dobijanja Sto relevantnijih podataka o potrosnji clanova USSCG-a, te zaposlenih
i gradana u Crnoj Gori, kreirali smo i sproveli Anketu o potrosnji domacinstva (u
daljem tekstu: Anketa).

Anketa je sprovedena online putem, na reprezentativnom uzorku od 1563 ispitanika, u
periodu od 26. oktobra do 20. novembra 2023. godine i njome su obuhvacena
domacinstva na teritoriji Crne Gore. Ucesce ispitanika u ovom istrazivanju, odnosno
anketi, bilo je anonimno, a dobijeni rezultati predstavljeni su u nastavku u
agregiranom obliku.

Anketa se sastojala od 13 pitanja koja su bila podijeljena u dva dijela. Prvi set pitanja
odnosio Se na strukturu domacinstva i njegove mjesecne prihode, dok se drugi dio
odnosio na troskove koje jedno domacinstvo ima na mjesecnom nivou, odnosno
njegove rashode.

Ucesce u anketi najvecim dijelom uzela su cetvoroclana (33,9%) i petoclana/viseclana
domacinstva (311%), dok su jednoclana, dvoclana i troclana domacinstva dala
odgovore u ukupno trecini slucajeva (35%).

ISpitanici su kroz anketu dali informacije o prihodima na mjesecnom nivou. Prihodi
obuhvataju sva novcana primanja jedne porodice bilo da su u pitanju zarada, penzija,
socijalna davanja. Ovi podaci su od izuzetnog znacaja kako bismo imali presjek stanja
po pitanju prihodovne strane ispitanika te kako bismo iste mogli koristiti u
komparaciji sa njihovom rashodovnom stranom u toku jednog kalendarskog mjeseca.

0d ukupnog broja ispitanika, njih 24 (odnosno 1.5%) ima mjesecni prihod na nivou
domacinstva do 300 eura. 5,6% ispitanika prima izmedu 300 i 500 eura, dok 35,6%
prima izmedu 500 i 1000 eura. Gotovo ujednacen procenat ispitanika prima izmedu
1000 i 1500 eura (35%), dok preko 1500 eura prima svega 348 domacinstava (odnosno
22.3%).

Da, ovako naizgled, visoka primanja na nivou domacinstva koja su se pokazala u 57,3%
slucajeva uglavnom nijesu dovoljna kako bi pokrili sve troskove govori i podatak da
ispitanici, pored redovnog posla, redovno ili povremeno obavljaju i neki dodatni

p0sao (78,4%).



Najveci trosak za domacinstvo predstavlja kupovina prehrambenih proizvoda.
Analiza je pokazala da je prosjecnom cetvoroclanom domacinstu potrebno vise od
500 eura na mjesecnom nivou kako bi zadovoljili svoje potrebe, dok je svako trece
domacinstvo izjavilo da im je za kupovinu prehrambenih proizvoda potrebno vise od
600 eura na mjesecnom nivou.

@ Izmedu 300 400 eura
@ Izmedu 400 i 500 eura

Izmedu 500 i 600 eura
@ Preko 600 eura

Grafikon 1: Koliko novcanih sredstava vase
domacinstvo izdvaja za prehrambene proizvode
U toku mjeseca?

Uporednom analizom cijena iz tri najveca trgovinska lanca u Crnoj Gori, te
racunanjem mjesecnog unosa kalorija koji je potreban za navedene kategorije
clanova domacinstva, a ukoliko uzmemo u obzir da sva Cetiri clana domacinstva
imaju umjerenu fizicku aktivnost™, iznos koji je istom potreban za zadovoljenje
potreba iznosi 580,00 eura.

Potrebno je naglasiti da odrasli muskarac i Zena nemaju iste potrebe za unosom
kalorija u organizam pa muskarac koji ima umjerenu fizicku aktivnost unosi dnevno
3178 kcal, dok je zenskoj osobi dovoljno da unese 2318 kcal na dnevnom nivou. Razlika
je prevashodno zbog fizionomije, tj. razlike u tezini koja je pretezno u korist muske
0sobe, te koja ima vise fizickih aktivnosti van kuce. Sto se tice djece**, unos kalorija
potreban za djecaka u pubertetu (15) iznosi 3178 kcal tj. isto kao odrasloj muskoj
0sobi, dok je djevojcici (10) potrebno da dnevno unese 2006 kcal kako bi njene
potrebe bile zadovoljene i kako bi bio obezbijeden njen pravilan rast i razvoj. 1z
prethodnog je lako zakljuciti da je prosjecan dnevni unos posmatranog cetvoroclanog
domacinstva 10.680 kcal, odnosno 2.670 kcal po clanu.

Veoma je vazno istaci da se lista namirnica SPK-a sastoji od 135 artikala od kojih su
neki sezonskog karaktera pa se SPK kvartalno razlikuje, tj. ne sastoji Se iz punog broja
artikala, vec se pojedini po potrebi dodaju, drugi iskljucuju, a sve shodno njihovoj
raspolozivosti na rafovima trgovinskih lanaca u datom trenutku. Prva SPK, koja se
odnosi na Cetvrti kvartal 2023.¢, obuhvata 130 proizvoda dostupnih na rafovima u
trenutku popisivanja cijena od strane popisivaca koji su bili angazovani da ubiljeze
naziv proizvoda, gramazu, nutritivne vrijednosti (masti, proteine i ugljene hidrate), a
na kraju, naravno, i konacnu cijenu proizvoda u datom pakovanju/ambalazi.

*Novakovic, B, Mirosavljev, M. (2005), Higijena ishrane, Medicinski fakultet, Novi Sad
**Novakovic, B, (2014), Ishrana i zdravlje, Medicinski fakultet, Novi Sad



Tabela 1: Lista prehrambenih namirnica

Mjesec€ni unos

Mjesecéni tinos

Naziv proizvoda Te/zl|<na Kom. kalorija Naziv proizvoda Te/zl|<na Kom. kalorija
g/ke domacdinstva g/ke domacdinstva
Bijeli hljeb Inpek 500gr 30 39,750.00 Su(\a/zr;;igi?éca kg 05 965.00
Hljeb od crnog
pSeni¢nog brasna 500¢gr 6 9,390.00 Barenavldqnljena Tkg 05 880.00
Inpek pecenica
PSeni¢no brasno T- Suvi svinjski vrat
400 Montemlin 1kg 6 21,840.00 Martex 1kg 0.5 1,145.00
Kukuw(z?rl\lc;:trasno 5008r 5 3,660.00 Suvi junedi vrat 1kg 0.5 1,005.00
—— IGISEETeE (S I 1kg 03 1,467.00
Pirina¢ Facile 1kg 2 7,200.00 (Njeguska)
Makarone Barilla 500g 8 5,385.00 Budimska kobasica 1kg 0.3 1,302.00
Spagete Barilla 500g 2 3,590.00 Kulen 1kg 0.5 2,250.00
Keks Psett;trkBeurre 5008r 5 4,400.00 lCaJna kobasica 1kg 0.5 2,345.00
Cureca file Grand 1kg 05 590.00
Plazma keks 300gr 300g 5,316.00 Podere
Burek (meso) 250gr 2,600.00 F;nzza sun.k,a kg 05 450.00
Krofna 100gr 10 3,150.00 SRS
Kroasan 95gr 5 2,337.00 Virsle Carnex 205gr 3 1,875.75
Sitni kola&i Miranis |  500gr 2 4,120.00 Je“ec"a pasteta | goq; 4 610.00
arnex
,Korn-Flakes” 375gr 2 2,677.50 Bilec Ttet
ileca pasteta
- 95gr 4 961.40
Ovsene pahuljice 200gr 2 1,440.00 Carnex
(sitne) S
asteta sa
Musli Fan Fit 250gr 2 1,700.00 tunjevinom 758r 4 867.00
Pileci file 1kg 15 1,800.00 8 2
— Morskierél;a osli¢ 400gr 5 896.00
Lec'b a ak 1kg 1 1,850.00
arabata Svjeza pastrmka 1kg 15 2,925.00
Junece i govedije Marinirani krap Zeta
meso sa kostima 1kg 05 1,070.00 fish 300g 1 381.00
rebra - -
Sardina u ulju Eva 100gr 1,836.00
Junece i govede -
e 1kg 0.5 1,380.00 Tuna u ulju Eva 100gr 1,472.00
— Mlijeko u tetrapak
Svinjsko meso bez 9 1l 7 4,200.00
kostiju but 1kg 1 2,970.00 2.8 Imlek bez gepa
s Kravlje mlijeko u kesi
SV{anko meso sa Ikg 1 2,540.00 i 1l 2 1,080.00
kostima kremenadla
T e . o5 585.00 Jogurt 2.8mm Lazine 1l 5 2,950.00
gt b b .
kostima rebra Jogurt Eﬂa::nce 1% 1 3 1,230.00
Telece meso bez
kostiju kg 1 Hae Kefir Imlek Balans 1l 2 1,200.00
Suva sylrljsl:\;a\ sltamna Tkg 04 2,024.00 Vocni jogurt Imlek | 330gr 4 871.20
D X Kokogja jaja B klasa | 10kom 10 1,176.00
Suva svinjska o
. . 1kg 0.5 1,800.00 Domaci sir
rebra/juneca rebra pljevaljski/zlatarski tke 2 2000
Jagnjece, ovcije Tvrdokorni sir,
meso, jarece ikozie | 1 i patadin gavds | 1€ 1 3,570.00
Mljeveno meso 1kg 1 2100.00 Kajmak domaci 1kg 0.4 1,924.00
Rostiljska kobasica 1kg 0.5 2,005.00
P T— aEle 700gr 1 1,435.00
Prsut Njeguska 1kg 0.5 1,270.00 (kisjela)imlek
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Tabela 1: Lista prehrambenih namirnica

—~ < =
Naziv p oda

Tezina

Mjesecni unos

Tezina

Mjesecni unos

Ik Kom. kalorija Naziv proizvoda Ik Kom. kalorija
g/kg domacdinstva g/ke domacdinstva
(SlaF;akl:)l;ﬁala 500ml 1 1,550.00 Kuhinjska so Tuzla 1kg 1 0.00
Sirni namaz sirko PraSaEVZ:SgCECWO I 12gr 10 288.00

Sab 100gr 2 398.00
abac Puding C 40gr 5 192.00
Margarin Vital 250g 1 1,835.00 Slag C 58g 5 403.10
Maslac Imlek 125gr 1 932.50 Vegeta C kg 0.6 912.00
Jabuke Ajdare kg 3 1,560.00 Aleva paprika Aleva | 100gr 1 233.00
Banane Derby 1kg 5:5 g 895.00 Majonez Polimark | 500ml 1 3,525.00
Mandarine 1kg 4 212000 Kecap Polimark | 500ml 2 770.00
Romorandze tkg e L7500 Senf Polimark | 100g 1 138.00
Limun 1kg 2.5 725.00 Gotova supa,
Grozde crno 1kg 2 1,380.00 goveda/kokosija 62gr 6 133.92
Kruska Viljamovka 1kg 2 1,140.00 faodiavka
Krompir 1kg 20 15,400.00 ACGIEER || gy 2 5,480.00
(Takovo) :
Paprike Zute babure 1kg 3] 810.00 T et
ije¢na ¢okolada
Pasulj 1kg 2 2,860.00 Milka 80gr 8 3,449.60
Svjez paradajz 1kg 3.5 630.00 Med Cvjetni 720gr 1 2,354.40
Crni luk 1k; 1 400.00 3 &
8 DZem od 3ipuraka 6708r 1 171520
Bijeli luk kg 1 1,490.00 Podravka
Zelena salata 1kg 2 260.00 Pekmez Podravka 660gr 1 1,584.00
Kupus 1kg 2 500.00 Bombone gumene, | 4, 10 3,960.00
- karamele i dr. Kiki
Spanac 1kg 1 230.00
ki Stark 4 1,042.
Blitva 1kg 1 190.00 SMotiistay ogr € 0at200
= S i¢i Stark 4 1 1,672.
3argarepa 1kg 15 615.00 >tapici Star ogr ° 67200
oo T os 50.00 Cips Chipsy 40gr 5 1,094.00
Pordun 208r I 79.20 Jaffa keks Crvenka | 150gr 5 2,835.00
M hmell
Svje krastavac 1kg 2 300.00 unenmetow 4 osgr 5 2,184.00
Crvenka
Boranija zamrznuta 400gr 2 312.00 Kafa mijevena
. N 100gr 5 1,205.00
Kisjela paprika u 650gr 5 169.00 Kopa/MMS
teglama g -
Caj nana/kamilica 20gr 5 0.40
e lRES
Caj voéni Podravka | 20gr 2 0.40
Zamrznuti grasak 400gr 2 560.00 PR
Vocni sirup na 1 1 3150.00
Ocis¢eni orasi 1kg 0.33 2,158.20 razblazivanje Fructal e
Ljesnjik 1kg 0.33 2,072.40 Cedevita 200gr 4 2,920.00
Badem 1k; 0.3 1,737.00 i i
g Beza(lzlkoh?émlni;lmtak 11 " 1760.00
Suvo grozde 1kg 1 2,990.00 ocaztoa
72 Bezalkoholni napitak
Sl GOl 1 1 210.00 Fanta 1l 1 4 1,760.00
Matic Mojkovac
Jestivo ulje, Gustisokbreskva | 4 2,160.00
suncokretovo 1000ml 2 18,000.00 Vocne kapi
Dijamant Gusti sok jabuka 2l 4 3,680.00
Maslan\l/o.ulJe 1000ml 0233 2,732.40 Mineralna voda Rosa| 500ml 20 0.00
ponin: Mineralna voda
. - . I 500ml 10 0.00
Svinjska gmrast, saloi 1kg 0.25 2,250.00 Knjaz Milo$
Secer 1kg 15 6,000.00




Unosom predvidenih kolicina svih 130 namirnica iz prethodno navedene tabele, svi
clanovi domacinstva ¢e u organizam unijeti potrebne kolicine masti, proteina i
ugljenih hidrata, te obezbijediti adekvatnu energiju za obavljanje umjerene fizicke
aktivnosti. U ukupnom unosu masti su zastupljene sa 32%, proteini 13,45%, a ugljeni
hidrati sa 54,55% kao najvazniji izvor unosa kalorija u ljudski organizam. Navedenim
procentualnim omjerom zadovoljeni su i najstrozi kriterijumi nutricionista, te samim
tim izvrSena pravilna raspodjela unosa makronutrijenata.

Svakako je trosak prehrambenih proizvoda i najvazniji, tj. onaj bez koga jedna
porodica ne moze normalno da funkcionise i obavlja brojne zivotne aktivnosti, te
stoga i ne cude rezultati sprovedene ankete. Treba joS spomenuti da su uzete
zatecene cijene artikala u momentu popisa liste proizvoda, te da su pojedini artikli u
tom trenutku bili na popustu (akcijskoj cijeni).

Svega 217,3% clanova sindikata/gradana koji su uzeli ucesce u anketi navelo je da na
mjesecnom nivou ne izdvaja sredstva za placanje rente ili kreditnog zaduzenja. Ipak,
znacajno je veci broj ispitanika koji nemaju svoj krov nad glavom vec Zive kao
podstanari ili, pak, ako ga imaju, dobar dio njihovog mjesecnog primanja odlazi na
placanje rate stambenog ili nekog drugog kredita.

Uporednom analizom rezultata ankete i aktuelnih kretanja cijena zakupa stambenog
prostora na trzistu nekretnina, kao i zvanicnih podataka vezanih za kreditna zaduzenja
gradana, za potrebe racunanja SPK-a ova kategorija troskova iznosi 350,00 eura.

@ Nemamo troskove rente ili kredita
14.8% @ Izmedu 100 i 200 eura
lzmedu 200 i 300 eura
@ Izmedu 300 i 400 eura
@ Preko 400 eura

Grafiken 2: Koliko novcanih sredstava vase domacinstvo izdvaja za placanje rente
(u slucaju da nemate rijeseno stambeno pitanje),
odnosno koliko iznose mjesecna kreditna zaduzenja kod banaka?
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Da se gradani sa posebnom paznjom odnose prema stambenim jedinicama u kojima
Zive govori podatak da velika vecina (oko 80%) za sitne popravke i kvarove u
domacinstvu, odnosno CiScenje i odrzavanje domacinstva, izdvaja do 100 eura na
mjesecnom nivou. Uporednom analizom rezultata ankete i cijena sredstava za
odrzavanje higijene domacinstva zatecenih u trenutku njihovog biljezenja od strane
nasih popisivaca, utvrdeno je da veci dio ovog iznosa odlazi na kupovinu upravo
pomenutih sredstava, dok se manji dio iznosa izdvaja za eventualne popravke sitnih
kvarova u domacinstvu.

Troskovi tekuceg odrZavanja domacinstva u okviru SPK-a naslanjaju se na podatke
dobijene anketom i na mjesecnom nivou iznose 100,00 eura.

Preko polovine ispitanika navelo je da je za reiijske troSkove koji obuhvataju
utrosenu elektricnu energiju, vodu, internet i kablovsku televiziju, odvoz i
deponovanje komunalnog otpada, te odrzavanje stambenih ulaza potrebno izdvojiti
izmedu 100 i 200 eura na mjesecnom nivou. Jedna cetvrtina ispitanika za ove troskove
izdvaja do 100 eura, dok ostatak cak i preko 200 eura.

Pored rezijskih troskova, ovoj grupi pripadaju i troskovi kupovine kucanskih aparata i
namjestaja kada istima istekne vijek trajanja, odnosno period amortizacije.

Prilikom kalkulisanja ove grupe troskova, SPK je uzela u obzir zvanicne podatke o
prosjecnim racunima za svaki od navedenih utrosaka, kao i troskove kupovine
kucanskih aparata i namjestaja. Ukoliko na ove troskove dodamo i trosak koriscenja
mobilne telefonije za posmatranu cetvoroclanu porodicu u kojoj svi clanovi posjeduju
po jedan mobilni telefon, pri Cemu uzimamo najnizu cijenu postpaid paketa mobilnih
operatera u Crnoj Gori, dolazimo do zakljucka da je ukupan iznos ove grupe troskova
220,00 eura. "

Za izracunavanje troska obnove, odnosno

dopune, porodicnog ormara u potpunosti

smo se vodili rezultatima ankete

prema kojoj nasi sugradani trose P
U prosjeku 100 eura na mjesecnom nivou. A .

Ovakav rezultat kompatabilan je sa savjetima vecine strucnjaka za finansije da
potrosnja na odjecu i obucu treba da oduzme oko 5% licnog budzeta. U nasem
slucaju, u pitanju je cca 5% SPK-a Sto znaci da porodica za ovaj mjesecni izdatak treba
da opredijeli 100,00 eura.
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IKao jedna od znacajnih stavki na rashodnoj strani budzeta domacinstva jeste briga o
zdravlju. Za mjesecnu dopunu kucne apoteke nasi sugradani u prosjeku izdvajaju oko
70 eura.

KKada na troSak kucne apoteke dodamo i trosak licne higijene, u okviru SPK-a ova
stavka iznosi 130,00 eura na mjesecnom nivou.

@ Do 50 eura

@ 1zmedu 50 100 eura
Izmedu 100 i 200 eura

@ Preko 200 eura

Grafikon 3: Koliki iznos sredstava na mjesecnom nivou
izdvaja vase domacinstvo za nabavku sredstava za licnu
higijenu i njegu zdravlja (ku¢na apoteka)?

U toku kalendarskog mjeseca za prevoz, bilo da je u pitanju koriscenje javnog
saobracaja ili sopstvenog automobila, nasi ispitanici, na nivou domacinstva, u
prosjeku izdvajaju znacajan dio sredstava. Najveci broj ispitanika, odnosno 71,4% za ovu
stavku izdvaja u prosjeku oko 120 eura na mjesecnom nivou, dok za jedan manji dio
ispitanika ovaj izdatak je cak preko 200 eura.

IKako, shodno metodologiji, troSkovi preveza u okviru SPK-a obuhvataju trosak dvije
mjesecne karte za gradski saobracaj kao i barem dvije karte u toku mjeseca za
domacinstvo u medugradskom saobracaju, iznos potreban na mjesecnom nivou za
ovu kategoriju troskova je 100,00 eura.

@ Do 50 eura
@ Izmedu 50 100 eura

Izmedu 100 i 200 eura
10.9% @ Preko 200 eura

Grafikon 4: Koliko novcanih sredstava vase domacinstvo
izdvaja za prevoz - transport/gorivo i sl. u toku mjeseca?

Anketa je pokazala da, u okviru ukupnih izdataka koje imaju na mjesecnom nivou,
ispitanici najmanje izdvajaju za obrazovanje i kulturu, odnosno sport i rekreaciju.
Tako se za odlazak u bioskop ili pozoriste, kupovinu knjiga i edukativne Stampe izdvaja
u prosjeku svega 50 eura (73,4% ispitanika). Ovaj iznos obuhvata i kupovinu skolskog
pribora, pa vjerujemo da taj trosak zapravo predstavlja i najveci njegov dio, s obzirom
da se isti ne moze izbjeci jer je neizostavan dio obrazovnog procesa djece.
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Za kvalitet zivota u 21. vijeku susta je potreba svakog covjeka da se cjelozivotno
obrazuje i kulturno uzdize. Ako kulturnu emancipaciju posmatrane porodice svedemo
na odlazak u bioskop ili pozoriste jednom mjesecno, te, uz kupovinu neophodnog
Skolskog pribora, kupovinu barem jedne knjige ili ¢asopisa/dnevne Stampe, za
potrebe racunanja SPK-a ova kategorija troskova iznosi 100,00 eura.

Kada govorimo o rekreaciji ¢lanova domacinstva i njihovom bavljenju sportom,
anketa pokazuje da velika vecina ispitanika ovaj segment zivota stavlja u drugi plan.
Za ovu kategoriju troskova, na mjesecnom nivou, 75,7% ispitanika izdvaja najvise do 50
eura.

Polazeci od pretpostavke da se u posmatranoj cetvoroclanoj porodici trosak mjesecne
¢lanarine za bavljenje sportom (koji u prosjeku iznosi oko 35 eura) odnosi iskljucivo na
djecu, i da roditelji, kao vid rekreacije, upraznjavaju samo Setnju, trcanje ili voznju
bicikla, dolazimo do zakljucka da je ukupan iznos ove kategorije troskova 70,00 eura
na mjesecnom nivou.

@ Ne mozemo priustiti ljetovanje

@ Izmedu 500 i 700 eura
Izmedu 700 i 1000 eura

) @ 1zmedu 1000 i 1500 eura
> — | @ Preko 1500 eura
Grafikon 5: Da li vase domacinstvo moze priustiti sedmodnevni

odlazak na ljetovanje? Ukoliko moze koji iznos sredstava izdvaja
7a ljetovanje u prosjeku (ukljucujuci otplatu na rate)?

Posljednje u nizu anketnih pitanja odnosilo se na sedmodnevni odlazak na
ljetovanje, odnosno na troskove koje tom prilikom nasi ispitanici imaju. Dok jedna
trecina ispitanika na odlazak na ljetovanje u prosjeku trosi oko 840 eura na godisnjem
nivou, odnosno 70 eura mjesecno, porazavajuca je cinjenica da cak 62,4% ispitanika ne
moze uopste priustiti ljetovanje, ukljucujuci i otplatu istog na rate. Pitanje se s
namjerom odnosilo na ljetovanje, polazeci od pretpostavke da je odlazak na
ljetovanje jeftinije od odlaska na zimovanje i da porodice, u vecini slucajeva, ne mogu
da priuste oba vida porodicnog odmora. Nazalost, dosli smo do zakljucka da je
mnogima veliki izazov da priustite ¢ak i onaj jeftiniji vid odmora, odnosno ljetovanje.

Ukoliko kao reper troska ljetovanja koristimo trosak koji nastaje prilikom ljetovanja
clanova sindikata preko Fonda za prevenciju radne invalidnosti i rekreativni odmor
zaposlenih koji djeluje pri USSCG, dolazimo do podatka da je optimalan iznos troskova
lietovanja za posmatranu c¢etvoroclanu porodicu 1200,00 eura na godiSnjem,
odnosno 100,00 eura na mjeseénom nivou. Napominjemo da je ovo trosak koji
nastaje prilikom boravka u hotelima kategorizacije 2 ili 3 zvjezdice.




ZAKLJUCCI

Glavni nalazi istrazivanja sprovedenog u pripremi SPK-a mogu se sistematizovati na
sledeci nacin:

Aktuelna potrosnja vecine gradana u Crnoj Gori ne korespondira sa njihovim
mjesecnim primanjima. Ukoliko podemo od pretpostavke da, u posmatranoj
cetvoroclanoj porodici, roditelji primaju dvije prosjecne zarade, dolazimo do
zakljucka da ovaj iznos nije dovoljan da toj porodici obezbijedi dostojanstvene
uslove zivote, odnosno pokrije troskove SPK-a. Trenutno, a prema sprovedenoj
anketi, samo 22,3% ispitanika zaraduje preko 1.500,00 eura na nivou
domacinstva Sto opet nije dovoljno da se podmiri iznos SPK;

U okviru SPK-a zagovaraju se zdravi stilovi zivota te su tako iz nje iskljuceni
duvanski i alkoholni proizvodi, ali su, u Smanjenom obimu, zadrzani proizvodi
poput gaziranih napitaka i slatkisa, s obzirom da oni, ipak, predstavljaju navike
nasih potrosaca;

IKako se trosak prevoza zasnovao na kupovini mjesecnih karata u gradskom
prevozu, SPK nije obuhvatila posjedovanje i odrzavanje porodicnog automobila
(registracija, amortizacija). Gradski prevoz je razvijen u malom broju
crnogorskin opstina pa je izdatak za posjedovanje porodicnog automobila
jedna od realnih stavki na rashodnoj strani kucnog budzeta, koju, ovom
prilikom, nismo ukljucili u SPK;

U sastav SPK-a nijesu usli troskovi ogrijeva (drva, ugalj, pelet) koji predstavljaju
veliki izdatak za domacinstvo, prevashodno u sjevernom dijelu zemlje;

SPK, takode, nije obuhvatila troskove posjete frizerkom/kozmetickom salon,
kupovinu kvalitetnijih preparata za njegu lica i tijela, relaks masaze i dr:

U cilju obezbjedenja osnovne egzistencije porodice, gradani su cesto prinudeni
da, pored redovnog, obavljaju i neke dodatne poslove. Samim tim, javlja se
problem uspostavljanja ravnoteze izmedu privatnog i poslovnog Zivota Sto
moze dovesti do pojave sindroma sagorijevanja na poslu, raznih psiho-fizickih
problema, te negativnog uticaja na zdrav i pravilan razvoj porodice kao
osnovne celije drustva;
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Zadovoljenje najvece i najneophodnije grupe troskova na mjesecnom nivou,
odnosno troskova nabavke prehrambenih proizvoda cesto ide na ustrb
zadovoljenja drugih grupa troskova poput obrazovanja i kulture, sporta i
rekreacije, ljetovanja, na koje gradani izdvajanju minimalan iznos novcanih
sredstava ili ga, pak, uopste ne izdvajaju. Imajuci u vidu da je ovo slucaj kod
skoro 80% nasih ispitanika, porazavajuca je cinjenica da u 21. vijeku i dalje ne
mozemo govoriti 0 dostojanstvenim uslovima Zivota i rada u Crnoj Gori.

SINDIKALNA POTROSACKA KORPA
Za cetvrti kvartal 2023.
iznosi 1.850,00 eura
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